Вредное влияние курения:
1. Среди курящих выявлены следующие тенденции: 90% смертности от рака легких, 75% - от бронхита и 45% от инфаркта миокарда. Также у курильщиков отмечается рак пищевода, желудка, гортани, почек и нижней губы.

2. Никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, нарушает сердечные сокращения, учащает дыхание и сердцебиение. В больших дозах: тормозит и парализует деятельность клеток центральной  нервной системы, следовательно, снижается трудоспособность, происходит ослабление памяти. 

3. На организм девочки табак действует гораздо сильнее: кожа на лице быстрее стареет, теряет эластичность, в уголках рта и глаз появляются глубокие морщины, голос становится хриплым.

4. У юношей курение способствует развитию половой слабости - импотенции.

5. Смертельная доза для взрослого содержится в одной пачке сигарет, если выкурить ее сразу, а для подростков – полпачки. Но известны случаи смерти подростков от подряд выкуренных 2 – 3-х сигарет из – за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца и прекращение дыхания.

!!!   Каждой выкуренной  сигаретой ты сокращаешь свою жизнь на 5-6 минут. 

Вредное влияние алкоголя:

Алкоголь – яд для любой живой клетки. Проникнув в организм, алкоголь быстро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. При частом попадании алкоголя клетки погибают, нарушаются практически все физиологические процессы в организме. Т.о. действие алкоголя универсально, он поражает все органы и системы человеческого организма.

Губительнее всего алкоголь действует на головной мозг вследствие его богатого кровообращения. То, что человек воспринимает как безобидное состояние опьянения, в действительности же происходит онемение и отключение участков головного мозга от восприятия информации извне. Частое употребление приводит к отмиранию участков головного мозга. После каждой «умеренной выпивки» у человека в голове появляются новые погибшие нервные клетки.
Это надо знать. ВИЧ – инфекция.

«ВИЧ – инфекция» - это инфекционное заболевание, которое вызывается вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Вирус использует для своего размножения определенный вид клеток крови: лимфоциты Т – хелперы, которые отвеча-

ют за иммунитет человека. В результате попадания в организм ВИЧ – инфекции Т-хелперы погибают, их количество падает, превращая организм в «открытые ворота» для всех инфекций.

СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита – заключительная стадия ВИЧ – инфекции. Иммунодефицит – состояние, при котором иммунная сис-

тема не способна защитить человека от инфекций, вредных воздействий внешней среды.

Пути заражения: прямой контакт крови  инфицированного ВИЧ    человека с кровью неинфицированного. незащищенный сексуальный контакт, через совместное или повторное использование игл или шприцев и другого инъекционного инструментария, через применение нестерильного оборудования для татуировок или пирсинга, во время беременности, родов (младенцу от ВИЧ-инфицированной матери) и кормлении грудью. 

Невозможно заразиться ВИЧ при: рукопожатиях, объятиях, поцелуях; кашле и чихании; пользовании общей посудой, столовыми приборами, полотенцами и постельным бельем; посещении туалета и душевых; коллективных занятиях спортом; укусах насекомых и животных; через поручни и сиденья в транспорте.

Защититься от СПИДа легко. Просто нужно:

· Всегда думать, что делаешь

· Пользоваться презервативом

· Не колоться

· Избегать случайных сексуальных контактов.

